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Synopsis
Fébriles, Amandine et Gédéon 
cherchent à connaitre à tout prix 
la grande nouvelle que leurs 
parents ont à leur annoncer à 
leur retour. Sur le chemin pour 
résoudre ce mystère, la sœur et le 
frère en profitent pour préparer 
des surprises à leur tour. Ils font 
appel à leurs fidèles amis, Boo et 
Fiona, afin de les accompagner 
dans leur quête. Le fantôme qui 
a peur de tout devra surmonter 
ses angoisses avec courage. Est-
ce que la gentille sorcière Fiona 
pourra les aider, elle qui a plus 
d’un tour dans sa marmite? Chut! 
C’est une surprise!

« Vous voyez, je préfère préparer une surprise que d’en recevoir une. 
De cette façon, je fais plaisir à ceux que j’aime…et j’évite d’avoir peur! »

« Les plus beaux cadeaux sont dans les gestes qui viennent du coeur. »

   Extraits
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Discussion 
avec les enfants

•	 Donnez des exemples de peurs?
•	 Comment réagissez-vous quand vous avez peur?
•	 Donnez des idées pour gérer vos émotions face à la peur?

   Les peurs
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Il y a les bonnes ou les mauvaises surprises, celles qui font plaisir 
et celles qu’on offre en cadeau. 

•	 Quelles sont les surprises que vous pouvez faire aux autres? 
•	 Quelles sont les surprises que vous aimez recevoir?
•	 À qui aimeriez-vous faire plaisir?

Les surprises 



Les peurs les plus 
répendues
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Arachnophobie 

Astraphobie 

Claustrophobie 

Ophiophobie

Zoophobie

Kénophobie

Aquaphobie

Hématophobie

des reptiles 

de l’eau 

du noir

de l’orage et du tonnerre 

des petits espaces clos 

du sang 

des araignées 

des animaux

Reliez les mots
à leur peur. 

(lire les mots pour 
les plus petits)



Les peurs 
rigolotes 

Trousse Pédagogique - 07

Reliez les mots
à leur peur. 

(lire les mots pour 
les plus petits)

Pantophobie 

Carpophobie 

Tétraphobie 

Omphalophobie

Coulrophobie

Carminophobie

Basophobie

Alektorophobie

des clowns 

des nombrils 

de tout 

de péter 

des poulets 

des fruits 

de marcher 

du chiffre 4
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Activité auditive
Repérez les peurs dans la Chanson de Boo.

Liens d’écoute

Chanson du fantôme: Les choses qui font peur
Paroles: Stéphanie Gauthier / Musique: Hubert Maheux

(Refrain)
Je suis un fantôme qui parle
Avec moi tout est un drame
Allez bien haut les mains 
J’ai peur de tout et de rien 
Et dès que j’entends un crac
Vite! Il faut que je me cache

Devant les animaux velus 
Je me liquéfie comme une fondue
Devant les petits rongeurs
Je suis le champion du saut en hauteur

Si je vois grouiller des insectes 
Il faut que je me désinfecte 
Si je vois bouger un reptile
Bye bye! Il faut que je file 
Bye bye! 

(Refrain)

Le sifflement des serpents 
Me terrifie à glacer le sang 
Comme le bizz bizz bizz des abeilles 
Qui bourdonne dans mes oreilles

Le ribbit ribbit des grenouilles 
Il me donne à chaque fois la trouille 
Le hurlement des loups-garous 
Me rend complètement fou

(Refrain 2x)

Bouh!
Aaaaah!

https://amplitude.ffm.to/etrangehalloweenamandineetdegedeon


   Activité manuelle
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Bouteille sensorielle
Voici la recette pour créer la bouteille 

sensorielle de Gédéon

Ingrédients
De l’eau, de l’huile, des perles, 

des paillettes et des étoiles. 
 

Préparation
Incorporez tous les éléments dans 

une bouteille transparente recyclée. 
Scellez le bouchon avec de la colle. 

Utilisation
Agitez, regardez et relaxez.

Note : Utilisez tous les ingrédients 
dont vous avez envie. Soyez créatifs!



Trousse Pédagogique - 10

Place au théâtre
Instructions faciles

Imprimez, découpez, puis décorez. Collez le masque sur un carton rigide pour 
plus de résistance. Coupez l’excédent et les trous pour les yeux. Collez un 

bâton derrière pour le tenir ou une ficelle élastique pour le porter. 



Trousse Pédagogique - 11



Pour prolonger 
l’expérience

trousse pédagogique
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Conception :
Stéphanie Gauthier

Productions :
Hubert Maheux

Illustrations et Graphisme :
Joël Bissonnette

•	 Bingo musical 
•	 Livret
•	 Pochette à colorier
•	 Amandine And Gedeon’s Fantastic Friends EP
 

Pour tout trouver : amandineetgedeon.com

http://amandineetgedeon.com
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